I’ASSOCIATION SPORTIVE du lycée Pierre-Emile MARTIN

c’est:
Des créneaux multiples tout au long de la semaine ;
(en 2025/2026 : lundi et mardi soir, mercredi midi et aprés-midi)

Des activités variées selon les envies des éleves ;

(en 2025/2026: volley-ball, badminton, basket-ball, musculation, futsal, cross-fit)

Une pratique individuelle ou collective ;

A des fins diverses et variées : plaisir, bien-étre, compétition*, dépassement de soi, pour
bénéficier d’'un volume horaire de pratique supérieur au volume horaire des cours d’EPS dans
I'optique des examens...

(*en 2025/2026 : rencontres départementales de futsal, VB, badminton et basket-ball 3vs3, jeux des lycée, championnat académique de VB...)

Une « Team PEM Sports Nature » , participation aux 6 étapes départementales d’APPN : run&bike, CO, VTT, trail, laser run,
triathlon

Une sortie de fin d’année ;
Une seule et méme licence pour I'ensemble des créneaux de la semaine :

(20€ - YEPS ou cheque a I'ordre de I’association sportive du lycée polyvalent PE Martin)

Alors n’attendez plus, rejoignez I’AS du lycée !




